Brev til Beret Bertilsdotter 13. oktober 1999.
(Danseinstruktgr ved Follingeveckan)

Kare Beret

Vedr. omdansningstrinnene i Atabakspolska og Gammelpolska fra Follinge

I dans bgr herren fgre damen, der bgr lade sig fgre.

Dette er absolut ngdvendigt 1 standarddans, men det samme kan 1 hgj grad
ogsa siges om Follingepolska'erne.

Det er min erfaring, at der kan vare et problem 1 omdansningstrinene i
Atabakspolska og Gammelpolska.

Det er i 3. taktslag, hvor herren skal fremad pa hgjre ben, og damen skal
bagud pa venstre ben.

Her har nogle damer en tendens til at ville overtage f@ringen og bestemme,
hvornar dette trin skal tages.

Det er meget vigtigt for dansens udfgrelse, at herren ogsa her far lov til at
fore.

Hvis det drejer sig om en herre, der er vant til at fgre, kan der 1 vaerste fald
opsta en magtkamp om dette trin, og det gdelaeegger hele dansen.

Altsa keere damer; lad ogsa herren fgre her, s& man sammen far den store
glede ved dansen.

Venlig hilsen fra Verner.

PS. 24. oktober 2004

Grunden til, at damen har travlt med trinnet i 3. taktslag er formodentlig, at
hun er bange for, at det ikke nas.

Jeg finder det vigtigt, at dette trin tages 1 "sidste gjeblik", og at det virkeligt
gar fremad.

Svar fra Beret
Hej Verner.
Jag har last din tydliga beskrivning av herrens problem i omdansning om

damen driver pa for mycket. Jag skulle behova dansa mer med damer for att
sikert ha en egen asikt, men jag tror att du har rétt. Vi har ju ofta problem



med damer som inte har egen rorelseenergi och da kanske vi 6verdriver
instruktionen om att damen ska trycka ifran med hoger fot pa (3) .

Duktiga damer med egen " steam " (eng. ), energi och kroppskontroll far da
for mycket kraft ( push ) i sitt steg nir jag paminner generellt om det. Sen
kanske en del tinker pa steget i Norskleitjen ddar damen maste vara mer alert
for ta steg bade pa 1 och 2. Jag tror du har alldeles ritt. Jag ska prata med
Palle om det sé ska vi modifiera var instruktion
och ldgga mer ansvar ( frihet ) at kavaljeren. Med tva duktiga dansare dr det
latt att fa " vagspelet att stanna i mitten, i total balans ". Med tva ojaimna
dansare slar pendeln alltid forbi idealldget.

Hej , for denna gang.

Mvh Beret
Hej Beret!

Tak fordi du trods stor travlhed har givet dig tid til at give mig et hurtigt
svar.

Jeg er glad for din forstaelse af herrens problem med omtalte trin i Atabak og
Gammelpolska, som jeg foler er blevet et stigende problem, efterhanden som
damerne er blevet mere sikre 1 disse danse.

Den aktivitet, du ndvner, damerne udover i Norskleitjen, tilforer energi til
omdansningen og hjélper parret rundt.

I Atabak og Gammelpolska betyder damens omtalte aktivitet, at hun vil
bestemme det tidspunkt, trinnet skal tages, og det virker 6deldggende for
dansen.

I disse situationer kan man kort sige:

I Norskleitjen yder damen en hjélp over et tidsrum

(flere taktslag).

I Gammelpolska vil hun bestemme over et tidspunkt

(1 taktslag).

Idet jeg endnu en gang takker for din interesse, sender jeg dig mange
hilsener.

Verner.



