Det vigtigste i pardans
er at fore og falge

Rollefordelingen i pardans er sadan, at det er herrens ansvar at fa dansen til at
"fungere" ved, at han fgrer pa den rigtige made, og damen skal sa fglge hans fgring.
Kun pa den made far begge glade af dansen.

Det er ikke komplicerede variationer, der skal til for at opna denne glaede - selvom
det ogsa kan vare sjovt - men det, at man danser (og beveager sig) sammen.

Det er meget vigtigt, at herren ikke begynder at danse, fgr han merker, at damen er
klar (og han selv er det), men sa skal han begynde meget sikkert og malbevidst.
Det er ikke alle typer danse, der stiller lige store krav til at fgre/folge.

Mindste krav stiller folkedans, fordi man kan sige, at dansene her er
"programmerede", sa begge ved, hvilke trin, der skal tages.

I standarddans er det straks svarere, selvom damen - nar en variation er pabegyndt -
ved hvilke trin, hun skal tage. Men der skal fgres og falges, fordi der er mange
variationer at valge mellem, og kollision med andre par skal undgas. Og sa er det
dejligt at fgle, at man bevager sig sammen som en enhed.

De stgrste krav stilles sa afgjort i argentinsk tango, fordi her har herren - for hvert
eneste trin, der skal tages - mange muligheder, og han kan beslutte sig til at springe
taktslag over eller tage 2 trin pa 1 taktslag.

I argentinsk tango beskriver man det at fgre i korte traek séledes:

Inden herren starter dansen, skal han fgrst sikre sig, at damen 1 det hele taget er klar
til at danse. Og sa skal han sikre sig, at hun er klar med det rigtige ben.

Det sker ved, at han - efter at have taget dansefatning - tydeligt placerer sin vagt pa
det ene ben. Hvis det ggres rigtigt, kan damen marke med hvilket ben, hun skal
starte.

1) Et trin starter med, at herren begynder at bevaege overkroppen (det kan 1 og for
sig veere 1 hvilken som helst retning) uden at tage trinnet, og denne bevaegelse
overfgres til damen 1 deres kroppes kontaktpunkt.

2) Nar damen marker trykket fra herrens overkrop, skal hun yde et tilsvarende
modtryk og straks begynde at omsatte trykket til en bevagelse af bevaege-benet og
starter dermed sit trin. Trykket "forplanter” sig altsa direkte ned i benet.

3) Nar herren mearker dette, begynder han sa ogsa at tage sit trin, og parret bevager
sig sammen.

Den indbyrdes kontakt er meget vigtigt, is@r herrens hgjre arms kontakt med
damens venstre side.

Dette leegges der meget vaegt pa ved undervisning i argentinsk tango, men jeg har
observeret, at dette er vigtigt 1 alle danse.

Hele tiden tilstraebes - sa vidt muligt - at dansernes overkroppe har front mod
hinanden.



I standarddans undervises der ikke pa samme made (efter min erfaring), men det er
faktisk det samme, der sker.

For at fgringen kan fungere godt, er det vigtigt at have en god dansefatning.

Parrets arme skal (n@sten) hele tiden danne en ramme, som er ét med deres
overkroppe, som 1 argentinsk tango har kontakt med hinanden (i solar plexus), og
det er her hele fgringen sker. I standarddans er det hofterne , der har kontakt.
Selvfglgelig skal begge l@re trinnene, men det idéelle for damen er, at hun fglger pr.
refleks.

D.v.s., at hun ikke skal prgve at huske trinnene, men prgve at koncentrere sig om
herrens fgring, sa kommer trinnene efterhanden af sig selv. For at han kan vere
sikker og bevidst 1 fgringen, skal han forud beslutte sig for, hvad han vil danse.
Herren skal dog ikke fgre uden at tage hensyn til de "tilbagemeldinger”, han
modtager (marker) fra damen, og der skal helst opnas en vis lethed i fgringen af
damen, sa hendes balance ikke forstyrres.

Og sa skal begge vere meget afslappede, men det gaelder jo altid, nar der skal ydes
en god prastation.

Det er meget vigtigt, at fgringen af damen indgves, og det kan bl. a. ggres ved hele
tiden at variere rekkefglgen af variationerne i dansen, sd der ikke bliver en bestemt
rekkefglge (som i folkedans). Derved bliver damen ngdt til at koncentrere sig om
fgringen, fordi hun ikke pa forhand ved, hvad der nu skal danses.

Efterhanden bliver det bade let og en glede for hende.

Det gaelder selvfglgelig bade i standarddans og argentinsk tango.

Hvis herren ikke fgrer sa sikkert, at damen kan merke, hvilke trin, hun skal tage,
skal hun intet foretage sig.

Kun pa den made lerer herren at fgre, fordi kun sadan bliver han klar over, at hans
foring ikke er tydelig nok.

Hvis damen under indleringen af en figur opfatter hurtigere end herren, er det
selvfglgelig fint, at hun hjelper med, men det er meget vigtigt, at hun i tide forstar at
overlade initiativet til ham, sa han far den ngdvendige selvtillid til med sikkerhed at
fgre. Det er en vanskelig rolle for damen.

Damen skal altsa fgres uden aftaler om rekkefglge eller mundtlig besked under
dansen, ellers lerer han ikke at fgre og hun ikke at fglge, og dansegleden bliver ikke
sa stor.

Her er til sidst nogle ord fra filmen Shall we dance?

Danseinstruktion fra filmen:

Ikke tgve med det fgrste trin, for sa bliver dansen svag.

Hvis det fgrste trin er svagt mister man sin partner.

Den, der fgrer, skal legge hele kroppen 1 det for at overfgre rytmen til sin partner.
Man skal tro pa sig selv og skride frem.

Disse kloge ord er selvfglgelig rettet til manden.

Verner Jensen 30. juni 2006.



